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Όλες οι εκδηλώσεις
αυτού του προγράμματος
μοριοδοτούνται από το
Ινστιτούτο Επιστημονικών
Θεμάτων της Ελληνικής
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας.
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Bασικός χορηγός προγράμματος: PIERRE FABRE HELLAS A.E.

Ανάσες κορωνοϊού, ανάσες πυρετικές

σαν από κίτρινη έρημο

με μουδιασμένο το μυαλό

και με συντροφιά το θάνατο.

Οι μύες του προσώπου τους πάγωσαν,

ακόμα κι αν έβρισκαν το κουράγιο ν
α εκφραστούν

δεν θα μπορούσαν να ξεκολλήσουν

από τα χείλη τους

εκείνο το παγωμένο χαμόγελο της ελπίδας

                                     
  Γερ. Δ.



ΝΕΑ ΥΨΗΛΑ
ΒΙΟΣΥΜΒΑΤΗ  ΣΥΝΘΕΤΗ

Α∆ΑΜΑΝΤΙΝΗ ΓΙΑ ΟΠΙΣΘΙΑ ∆ΟΝΤΙΑ

Υψηλά Βιοσυμβατό, δεν περιλαμβάνει Co-μονομερή ούτε Bis-GMA, δεν 
περιλαμβάνει ελεύθερα νανοσωματίδια

Όμοια αποτριβή με τη φυσική 
αδαμαντίνη

Μηχανικά και λειτουργικά 
χαρακτηριστικά όμοια με του χρυσού

Υψηλή ακτινοσκοπική δυνατότητα

Κατάλληλο για άμεση και έμμεση 
τεχνική

Ιδανική δυνατότητα στίλβωσης 
και εύκολος χειρισμός

Περιλαμβάνει φθόριο

αρχικό περιστατικό πριν την αποκατάσταση τελικό περιστατικό μετά την αποκατάσταση 
με άμεση τεχνική στην κάτω γνάθο και με 

έμμεση τεχνική στην άνω γνάθο



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Άλλη μια χρονιά με τον κορωνοϊό να ανατρέπει την καθημερινότητά μας, 

αλλά παρ΄ όλα αυτά η Οδοντιατρική κοινότητα «καλά κρατεί»….

Κοντά δύο χρόνια, με την πανδημία να κυριαρχεί σε όλο τον κόσμο, 

τα ιατρεία μας έμειναν ανοιχτά και εμείς συνεχίσαμε να παρέχουμε τις 

υπηρεσίες μας στους συνανθρώπους-ασθενείς μας.

Αυτή την περίοδο, περισσότερο από ποτέ, οι άνθρωποι ενδιαφέρονται 

για την αισθητική των δοντιών και του χαμόγελού τους, ίσως στην προ-

σπάθεια να βελτιώσουν την ψυχολογία τους και να αντιμετωπίσουν την 

δύσκολη κατάσταση που βιώνουμε όλοι. Η ανάγκη συνεχούς επιμόρφω-

σης παραμένει αναγκαία και επιβεβλημένη. Η Εταιρεία Σύγχρονης Οδο-

ντιατρικής, αυτά τα δύο χρόνια, στάθηκε δίπλα σας με πολλά διαδικτυακά 

Σεμινάρια, μια που η διαδικτυακή επικοινωνία μπήκε πλέον στην ζωή μας.

Για εφέτος αποφασίσαμε να διοργανώσουμε την καθιερωμένη «Δω-

ρεάν» Ημερίδα με φυσική παρουσία, στις 29 Ιανουαρίου 2022, και θέμα 

την επίδραση της πανδημίας στην ζωή αλλά και την δουλειά μας. Χορη-

γός η εταιρεία Pierre Fabre, σταθερός συμπαραστάτης στις επιστημονι-

κές εκδηλώσεις της Εταιρείας.

Θα ακολουθήσουν δύο Πρακτικά Σεμινάρια, όπου οι συνάδελφοι θα 

έχουν ουσιαστική εκπαίδευση σε νέες τεχνολογίες και υλικά: όψεις Κε-

ραμικές και Σύνθετης Ρητίνης (19 Μαρτίου 2022) και μηχανοκίνητα συ-

στήματα επεξεργασίας ριζικών σωλήνων (1 Οκτωβρίου 2022).

Την 14η Μαΐου 2022 θα πραγματοποιηθεί η Ημερίδα της Κινητής 

Προσθετικής, η οποία ακυρώθηκε το 2020 λόγω των ιδιαίτερων συνθη-

κών, σε διαδικτυακή μορφή αυτή την φορά. Τέλος στις 22 Νοεμβρίου 

2022, το Κλινικό Σεμινάριο για την εφαρμογή του Υαλουρονικού οξέος 

στην περιστοματική περιοχή, που έχει γίνει θεσμός πια για την Εταιρεία 

Σύγχρονης Οδοντιατρικής, με σταθερό χορηγό την εταιρεία Dimoral-

Dimitrakopoulos.

Αγαπητοί συνάδελφοι, εύχομαι να τα καταφέρουμε να βρεθούμε εφέ-

τος από κοντά για την καθιερωμένη ανταλλαγή απόψεων. Μέχρι τότε να 

προσέχετε τον εαυτό σας!

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Η Πρόεδρος

Χάρη Παξιμαδά

Μήνυμα Προέδρου
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Συνοπτικό Πρόγραμμα

 Σάββατο 29 Ιανουαρίου 2022 

Ημερίδα

Θέμα: Covid-19 και Οδοντιατρική: Το Σήμερα και το Αύριο

Συντονιστής: Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας

Σάββατο 19 Μαρτίου 2022

Πρακτικό Σενιμάριο

Θέμα: Αισθητικές Παρεμβάσεις: Κεραμικές Όψεις

και Όψεις Σύνθετης Ρητίνης

Συντονίστρια: Επικ. Καθηγήτρια Χαρίκλεια Παξιμαδά

 Σάββατο 14 Μαΐου 2022 

Webinar - Διαδικτυακή Ημερίδα

Θέμα: Κλασικές και Εναλλακτικές Τεχνικές στην Κινητή Προσθετική

Συντονιστής: Καθηγητής Ηρακλής Καρκαζής

 Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2022 

Πρακτικό Σεμινάριο

Θέμα: Από την Μηχανική Επεξεργασία στην Έμφραξη

των Ριζικών Σωλήνων

Συντονίστρια: Καθηγήτρια Μαρία Γεωργοπούλου

 Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022 

Κλινικό Σεμινάριο

Θέμα: Αισθητική μαλακών μορίων – Εφαρμογή Υαλουρονικού Οξέος

Συντονιστής: Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας





Σάββατο 29 Ιανουαρίου 2022

Θέμα:

Covid-19: Το Σήμερα και το Αύριο
Ξενοδοχείο: Radison Park Hotel, Λεωφ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Συντονιστής: Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας

 09.00-10.00: Προσέλευση – Εγγραφές

 10.00-11.00:  Η διαχείριση της μεγαλύτερης υγειονομικής κρίσης 
  του αιώνα
  Δημήτριος Χατζηγεωργίου

 11.00-12.00:  Ο ψυχισμός σε συνθήκες πανδημίας: Η αόρατη απειλή
  Γεώργιος Μουσσάς

 12.00-12.30: Διάλειμμα – Καφές

 12.30-13.30: Εργασιακή εξουθένωση και ποιότητα ζωής 
  στα οδοντιατρεία πριν και μετά την πανδημία 
  Μαρία Αντωνιάδου

 13.30-14.30: Διαχείριση ασθενών στην περίοδο της Covid-19 
  Ιωάννα Γιάτση

 14.30-15.00: Διάλειμμα - Καφές

 15.00-16.00: Η Περιπατητική Τέχνη σε διάδραση με τους περιορισμούς
   της εποχής του εγκλεισμού
  Γιάννης Ζιώγας
 

Με το έμπα του 2020 ξέσπασε πανδημία ενός νέου κορωνοϊου, που πήρε το 

όνομα Covid-19.

Η εξάπλωση της πανδημίας ήταν ταχύτατη με τις κυβερνήσεις των χωρών να 

εφαρμόζουν μέτρα ελέγχου και περιορισμού της εξάπλωσης του ιού. Στις κοι-

νωνίες των ανθρώπων επιβάλλεται ένας πρωτόγνωρος κοινωνικός αποκλει-

σμός, αλλάζοντας δραματικά την καθημερινότητά τους. Οι επιπτώσεις στην 

υγεία, στις κοινωνικές σχέσεις και στην οικονομία, σοβαρές και πολλαπλές. 

Κατά πόσο έχει επηρεαστεί ο χώρος- της υγείας και ειδικότερα ο χώρος της 

οδοντιατρικής, στο σήμερα αλλά και για το αύριο, θα αναλυθεί και θα συζητη-

θεί σ’ αυτή την Ημερίδα.

Η Ημερίδα παρέχεται στους Οδοντιάτρους 
ΔΩΡΕΑΝ

Χορηγός: PIERRE FABRE HELLAS A.E.

ΗΜΕΡΙΔΑ
COVID-19 ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ



Σάββατο 19 Μαρτίου 2022

Θέμα:

Αισθητικές Παρεμβάσεις: Κεραμικές Όψεις και 
Όψεις Σύνθετης Ρητίνης

Συντονίστρια: Επίκ. Καθηγητής Χαρίκλεια Παξιμαδά

Διδάσκοντες: Κοσμίν Σάβα, Αλέξανδρος Σαρακηνός, Χαρίκλεια Παξιμαδά
Δόμνα Μολδοβάνη, Δημήτρης Καμπουρόπουλος

 09.00-09.30: Προσέλευση - Εγγραφές
 09.30-11.00: Παρασκευή Κεραμικών Όψεων, αποτύπωση, μεταβατικά,
   συγκόλληση.
 11.00-11.30: Διάλειμμα-Καφές
 11.30-13.30: Πρακτικό Κεραμικών όψεων
 13.30-14.00: Διάλειμμα-Καφές
 14.00-15.00: Παρασκευή, αποκατάσταση, διαμόρφωση και λείανση
   όψεων σ.ρ.
 15.00-17.00: Πρακτικό Όψεων σύνθετης ρητίνης.

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΟΔΟΝΤ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗΣ

Θα γίνει αναλυτική παρουσίαση της διαγνωστικής μεθοδολογίας και της θεραπευτικής 
διαδικασίας που ακολουθείται στην αντιμετώπιση κλινικών περιστατικών με προβλήμα-
τα λειτουργίας και αισθητικής, με κεραμικές όψεις αλλά και όψεις σύνθετης ρητίνης. Θα 
συζητηθούν διεξοδικά οι προβληματισμοί στην επιλογή των αποκαταστατικών υλικών, οι 
αισθητικοί παράμετροι που εμπλέκονται στο σχέδιο θεραπείας, τα είδη των κοπτικών ερ-
γαλείων που πρέπει να χρησιμοποιούνται, οι τρόποι ελέγχου του διαθέσιμου προσθετικού 
χώρου, η μεθοδολογία αποτύπωσης και κατασκευής μεταβατικών αποκαταστάσεων καθώς 
και η κλινική διαδικασία συγκόλλησης των κεραμικών όψεων. Αντίστοιχα, για τις όψεις 
συνθέτων ρητινών, θα συζητηθούν οι προϋποθέσεις και οι ενδείξεις κατασκευής τους, η 
παρασκευή, η συγκόλληση, η διαστρωμάτωση των αποχρώσεων των συνθέτων ρητινών, 
αλλά και η τελική διαμόρφωση και λείανση των αποκαταστάσεων, με ιδιαίτερη έμφαση 
στην απόδοση της μικρομορφολογίας της επιφάνειας. Η παρουσίαση και η ανάλυση κάθε 
περιστατικού θα γίνει με την διαδραστική συμμετοχή των παρακολουθούντων, οι οποίοι 
θα έχουν την δυνατότητα να εκφράσουν τις σκέψεις και τους προβληματισμούς τους στην 
διαδικασία σχεδίασης και εκτέλεσης του σχεδίου θεραπείας.
Πρακτικό μέρος: Οι συμμετέχοντες θα έχουν την δυνατότητα να εφαρμόσουν στην πράξη 
ορισμένα είδη παρασκευών για κεραμικές όψεις, να κατασκευάσουν μία μεταβατική απο-
κατάσταση και να συζητήσουν αναλυτικά τις εναλλακτικές λύσεις της κλινικής διαδικασί-
ας. Επίσης θα παρασκευάσουν ένα δόντι για όψη σύνθετης ρητίνης, θα αποκαταστήσουν 
την όψη, θα διαμορφώσουν και θα λειάνουν την αποκατάσταση.

Αριθμός συμμετεχόντων: 20    Κόστος Συμμετοχής: 150 ευρώ

Δηλώσεις Συμμετοχής:

Πολυάνθη Δουβίτσα 6972 712743, Γιάννα Κνήνη 6977 582358

Τόπος Διεξαγωγής: MEC, Πλαστήρα 84 και Ιωσηφόγλου, Ν Σμύρνη, Αθήνα



WEBINAR - ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΚΙΝΗΤΗΣ ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗΣ

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

Θέμα:

Κλασικές και Εναλλακτικές Τεχνικές στην Κινητή 
Προσθετική

Συντονιστής: Καθηγητής Ηρακλής Καρκαζής

Διδάσκοντες: Η. Καρκαζής, Ν. Πολυχρονάκης, Μ. Σωτηρίου, Δ. Καρβέλας

 09.00-10.00: Εγγραφές
 10.00-11.00: Μαλακά επιστρώματα στην κινητή προσθετική  
  Ν. Πολυχρονάκης
 11.00-11.10:   Διάλειμμα
 11.10-12.00:   Επένθετες επιεμφυτευματικές οδοντοστοιχίες
  Η. Καρκαζής
 12.00-12.10:   Διάλειμμα
 12.10-13.00:    Σχεδίαση μεταλλικού σκελετού μερικής οδοντοστοιχίας  

σε σχέση με τις ομάδες κατά Kennedy Μ. Σωτηρίου 
 13.00-13.10:   Διάλειμμα           
 13.10 -14.00:  Προσαρμογή του νευρομυϊκού παράγοντα στις Ο.Ο.
  Η. Καρκαζής
 14.00-14.10:   Διάλειμμα
 14.10-14.40:  Ολικές οδοντοστοιχίες. Εναλλακτικές τεχνικές.
 14.40-14.55:   Θερμοπλαστικές ρητίνες. Νεότερες απόψεις-ορθολογική 

προσέγγιση Ν. Πολυχρονάκης
 14.55-15.10:  Συζήτηση
 15.15-16.15: Πρακτική επίδειξη ανάλυσης στον παραλληλογράφο και
   σχεδιασμός Μ.Ο. σε εκμαγεία.                          
   Η ανάλυση των εκμαγείων και η σχεδίαση του μεταλλικού 

σκελετού θα γίνει σύμφωνα με τις 4 ομάδες κατά Kennedy.    
Μ. Σωτηρίου, Δ. Καρβέλας.

Στην ημερίδα αυτή οι ομιλητές θα ασχοληθούν με μια θεματολογία κινητής 

προσθετικής που αν και ιδιαίτερα σημαντική, εμφανίζεται λιγότερο συχνά στις 

αίθουσες των σεμιναρίων. Κλινική περιπτωσιολογία σε συνδυασμό με ερευνη-

τικά δεδομένα θα επιτρέψουν μια βαθύτερη κατανόηση των μεθόδων και της 

αξίας τους στην καθημερινή οδοντιατρική πράξη.

Κόστος Συμμετοχής: 50 ευρώ

Δηλώσεις Συμμετοχής:

Για τον τρόπο δήλωσης συμμετοχής θα σας αποσταλεί email



Φειδιππίδου 30, 11527, Γουδή • Τηλ.: 210 7770739, 210 7770749 • Φαξ: 210 7770716 • e-mail: anna@dental-expert.gr

Ο Εξειδικευµένος Συνεργάτης του Οδοντιατρείου σας



ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΝΔΟΔΟΝΤΙΑΣ
Σε συνεργασία με την Ελληνική Ενδοδοντική Εταιρεία

Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2022

Θέμα:

Από την Μηχανική Επεξεργασία στην Έμφραξη
των Ριζικών Σωλήνων

Συντονίστρια: Καθηγήτρια Μαρία Γεωργοπούλου

Διδάσκοντες: Μαρία Γεωργοπούλου, Προύντζος Αλέξανδρος, 

Ζερβάκη Αγάπη, Παπαδοπούλου Χαρά, Κωστούρος Γιώργος

 09.00-09.30: Προσέλευση – Εγγραφές

 09.30-10.15:  Θεωρητική παρουσίαση των συστημάτων ΧΜΕ που θα 

χρησιμοποιηθούν

 10.15-13.00:  Πρακτική άσκηση των συμμετεχόντων

 13.00-13.30: Διάλειμμα

 13.30-14.15:  Θεωρητική παρουσίαση έμφραξης με τεχνικές θερμής 

γουταπέρκας

 14.15-16.00: Πρακτική άσκηση των συμμετεχόντων

Σ’ αυτό το πρακτικό σεμινάριο οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία:

1.  Να ενημερωθούν σχετικά με τις βασικές αρχές που διέπουν την ΧΜΕ με 

χρήση μηχανοκίνητων συστημάτων NiTi και την έμφραξη των ριζικών σωλή-

νων με τεχνικές θερμοπλαστικοποιημένης γουταπέρκας

2.  Να εξασκηθούν πρακτικά σε ακρυλικά μπλοκς στη χρήση δυο διαφορετι-

κών συστημάτων μηχανοκινούμενων εργαλείων NiTi

3.  Να εξασκηθούν πρακτικά στην έμφραξη των ριζικών σωλήνων με τεχνικές 

θερμοπλαστικοποιημένης γουταπέρκας και χρήση ρητινούχων και βιοκερα-

μικών φυραμάτων

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 

Κόστος Συμμετοχής: 150 ευρώ

Δηλώσεις Συμμετοχής:

Πολυάνθη Δουβίτσα 6972 712743, Γιάννα Κνήνη 6977 582358

Τόπος Διεξαγωγής: 

Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής, Κοδριγκτώνος 11 Πεδίον Άρεως



Πλατεία Ιπποδάμειας 8 Πειραιάς ♦ Τηλ: 2104172501 ♦ www.dimoral.gr ♦ info@dimoral.gr



Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022

Θέμα:

Αισθητική μαλακών μορίων - 
Εφαρμογή Υαλουρονικού Οξέος

Συντονιστής: Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας 

Το σεμινάριο παρουσιάζουν οι: Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας και 
Επ. Καθηγήτρια Χαρίκλεια Παξιμαδά και απευθύνεται σε οδοντιάτρους και 
γιατρούς που θέλουν να ασχοληθούν με την αισθητική των μαλακών μο-
ρίων της περιστοματικής περιοχής.

Το σεμινάριο περιλαμβάνει:
1. Θεωρητικό Μέρος:
- Αισθητική ανατομία του προσώπου
-  Αισθητική των μαλακών μορίων της περιστοματικής περιοχής και η χρή-

ση του Υαλουρονικού Οξέος

2. Κλινικό Μέρος: 
- Κλινική επίδειξη εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους διδάσκοντες
-  Κλινική εξάσκηση εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους παρακο-

λουθούντες

Προϋποθέσεις Συμμετοχής:
-  Το σεμινάριο μπορεί να το παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός συνα-

δέλφων, οι οποίοι θα επιλεγούν με μοναδικό κριτήριο τη σειρά δήλωσης 

συμμετοχής

-  Για την κλινική εξάσκηση απαιτείται ο καθένας από τους παρακολουθούντες 

να έχει μαζί του ένα μοντέλο-ασθενή.

Κόστος σεμιναρίου: 250 ευρώ

Δηλώσεις συμμετοχής: 

Πολυάνθη Δουβίτσα, 6972 712743 - Γιάννα Κνήνη, 6977 582358  

-  Το Υαλουρονικό Οξύ (μία σύριγγα), για την εφαρμογή της τεχνικής επί των μοντέ-
λων, χορηγείται από την Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής

- Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα χορηγηθεί δίπλωμα παρακολούθησης

         Χορηγός σεμιναρίου: Dimoral
                                             Dimitrakopoulos

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΝΙΜΑΡΙΟ
ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ
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Ομιλητές

Αντωνιάδου Μαρία
Οδοντίατρος, Επικ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Γεωργοπούλου Μαρία
Οδοντίατρος, Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Γιάτση Ιωάννα
Οδοντίατρος, Health Coach 

Δουβίτσας Γεράσιμος
Οδοντίατρος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Ζερβάκη Αγάπη
Οδοντίατρος, μετεκπαιδευθείσα στην Ενδοδοντία ΕΚΠΑ

Ζιώγας Γιάννης
Ζωγράφος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας

Καμπουρόπουλος Δημήτρης
Οδοντίατρος Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Καρβέλας Δημήτριος
Οδοντοτεχνίτης

Καρκαζής Ηρακλής
Οδοντίατρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ

Κοσμίν Σάβα
Προσθετολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Κωστούρος Γιώργος
Οδοντίατρος, μετεκπαιδευθείς στην Ενδοδοντία ΕΚΠΑ

Μολδοβάνη Δόμνα
Οδοντίατρος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Μουσσάς Γεώργιος
Ψυχίατρος, Επικ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Παξιμαδά Χαρίκλεια,
Οδοντίατρος, Επ. Καθηγήτρια ΕΚΠΑ

Παπαδοπούλου Χαρά
Οδοντίατρος, μετεκπαιδευθείσα στην Ενδοδοντία ΕΚΠΑ

Πολυχρονάκης Νίκος
Οδοντίατρος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Προύντζος Αλέξανδρος
Οδοντίατρος, μετεκπαιδευθείς στην Ενδοδοντία ΕΚΠΑ

Σαρακηνός Αλέξανδρος
Προσθετολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Σωτηρίου Μιχάλης
Οδοντίατρος, Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Χατζηγεωργίου Δημήτρης
Ειδικός Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθ Υγειονομικού ΓΕΕΘΑ




